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2-X HeJIeNIbHOE MEHIO

MIKONILHEBIX 3aBTPAKOB M 00e/10B s AeTeil naBamuaoB | netei ¢ OB3 na 2021 r.
Cornacuo Ilpunoxenust Ne 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CC30H OCEHHE-3HMHMI, BO3pacTHas kateropus: 7-11 jer

[Tnmessle BelleCTBA Onepreru g
[Iprem e qecKast o B
o HaumMeHoBanue 0ro0na Bec 6arona R = ﬂ;
Benku | JKupsl | Yriuesouel (1can) g
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepsas
Jlens 1: [loHenenbHHUK
3aprpak |Kama »cuakas MOJ0UHas W3 MaHHOMN KpyIibl 200/10 5.81 10,21 30,84 239 181
Cuip Pocceuiickuii IS5 527 6,75 0 84 15
Macio cnMBoYHOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
Kakao ¢ MojioKoM 200 3,76 3,2 26,74 151 382
Xneb nieHUIHEBII 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
HTtoro 3a 3aBTpak 17,25 28,63 72,59 601
Qben Cyn kaprodenbHblii ¢ pucom 250 1,84 3,13 24,35 130 101
[TrHia (Msico KypHLbl), TYLLIEHHAs B COYCE 90/20 16,56 38,34 40,32 429] 290,
CMETAHHOM € TOMATOM H JIVKOM 333
MakapoHsl OTBapHbIe 150 5.4 0,7 28,5 142 203
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 37 376
Xed nuieHnyHbIH 20 152 0,18 9,93 45 [P
Xneb prkaHO-MIIeHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 28.12 43,35 130,94 881
Hroro 3a neHn 45,37 71,98 203,53 1482
Henb 2: BTopHHK
3aBTpak |Puc npunyuieHHslii 150 3.75 4,13 40,63 203 305
DpuKajeNbKH 03 TOBAIHHDI 90 7,13 9,70 8,57 153 280
Hxpa rkabaykosas 30 0,84 2,16 4,36 41 [P
CoK (pyKTOBBII 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xneb nieHHIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 [1P
HMroro 3a 3aBTpak 14,27 16,26 91,27 552
O6en  |OBouy HaTypalibHbIE CBEKIE HIIH COJIEHbIE 60 0,6 0 4.2 5[ 70,71
(1OMHMAOPSI)
Cyn kapTogensHblii ¢ 0000BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BHTOUKH U3 KYypHIIbI 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaprodenstoe nope 150 32 5.1 18,9 133 312
Yalii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X7neb nueHnYHbIH 20 1.52 0,18 9,93 45 I1P
Xuieb prxaHO-MUeHHYHbI 30 2,6 1 12,8 78 TP
HTtoro 3a oben 28,7 27,98 99,57 748
Hroro 3a nenb 42,97 44,24 190,84 1301
Jlens 3: Cpena
3arTpak |3anekanka TBOPOKHAs CO CIYIIEHBIM MOJIOKOM 140/15 14,18 9,66 44,69 323 223
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
[Tipokok ¢ NoBHAIOM 7153 19,95 54 91,5 442 406
Xned nueHnyHbIid 30 2,28 0,27 14,91 64 P
HMroro 3a 3aBTpaK 36,601 15,33 164,70 885
Oben  |Cyn xaprodenbHblii ¢ MakapoHaMu 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Tedrenn 13 ropsaHHbI 90 8,39 6,78 7,73 116 219
Kaia nimeHuyHas 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Komnor u3 ceexnx s610K 200 0.16 28,47 108 342
Xneb nieHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb p:KaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Htoro 3a oben 232 15,11 125,29 701
HToro 3a neHb 59,81 30,44 289,99 1586




Jens 4: Yetsepr

3aetpak |IlnoB U3 nTHLLbl 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Crip Poccuiickuii 15 527 6,75 0 84 15
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xned nieHH HbIH 30 2,28 027 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 27,99 18,85 73,69 566,94
Oben  |Ksawmenas kanycra 60 1,02 3 5,07 51 70
Cyn ¢ nanuoil foMalnHeii 250 2:57 5,54 11,62 116 113
HIxuuens U3 KypHLb 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaina rpeuHeBas 150 8,3 8,95 37.37 262 171
KoMnot u3 cyxo(pyKkToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xned nueHnyHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 [1P
Xned prraHo-MIIeHHY Hblit 30 2.6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 31.33 34,99 127,45 954
Hroro 3a neHb 59,32 53,84 201,14 1521
Henb 5: TlatHuoa
3aBTpak |Ppukanenbku U3 Kyp 90 12,35 18,43 7,29 245 297
Kaia muennunas 150 7,69 4,47 42 .41 229 302
Badiin B HHAMBHYaATIbHOIT yIaKOBKE 45 2.25 17 31 270 ITP
Yaii ¢ caxapom 200/15 02 15,04 57 376
Xned neHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
HMrtoro 3a 3aBrpak 24.77 40,17 110,65 865
O6en  |[Mxkpa cBekosibHas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
Boput Crapononbekuii co cMeTanoit 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
Priba npunymensas (13 ¢ure MuHTasm) 90 19,95 11,32 0,46 183 227
Kama pucosas 150 3,6 5.4 39 216 171
Cok (hpyKTOBBIii 200 0,27 0,00 22,80 92 [P
Xneb nieHuyHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45 [1P
Xned prraHo-nieHHY Hbl il 30 2,6 1 12,8 78 TP
HMroro 3a oben 31,76 23,02 115,25 843
HToro 3a neHnb 56,53 63,19 225,90 1708
Henena: sropas
Jlewb 6: [ToHenenbHHUK
3aBTtpak [Kama Bsiskas MOJOYHAA H3 OBCAHOH KpYIibl 200 8,23 10,53 42,21 297 173
Ceip Poccuiickuii 15 527 6,75 0 84 15
Macno ciauBo4dHoOe 10 0,13 82 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
DpYKThI CBEKHE 150 1,20 1,20 29,40 141 338
Xneb nieHu HbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 1¥.31 26,95 101,66 706
Oben  [OBouiM HATYpanbHbIE CBEXKHE WIIH COJIEHbIE 60 0,6 0 4,2 5| 70,71
(orypuwi)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BLIMH 250 5.9 5,38 23,04 159 102
Butoukn u3 Kypuiibl 90 14,68 16,32 L7351 273 295
MakapoHsl 0TBapHbIe 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnot u3 cyxohpyKkTos 200 0,64 0 33,56 129 349
Xned mineHUyHbIHI 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xned paaHo-nueHnyHbIi 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 31,34] 23,58 129,13 831
HTtoro 3a ieHb 48,65 0,53 230,79 1537
Jlenn 7: BropHuk
3apTpak |[OMIeT HaTypaslbHbIH 140 14,24 25,36 2,69 295 210
Hxpa kabaukosas 30 0,84 2,16 4,36 41 [1P
Macjio ciiMBOYHOE 10 0,13 8,2 0.1 63 14
[Teuense caxapHoe 30 2,25 2.93 22,50 125 [1P
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneh nieHuY HbIi 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpax 19,94 38,92 58,16 644




Oben OBOLIM HATYPAJIbHBIC CBEIKHE HIIH COJICHbIE 60 0,6 0 4,2 51 70,7
(moMuaopbl )
Bopiit CTaBponoibCKuii co CMETAHOI 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢n
Tedrenu poiOHbIE 90 7.44 RS 10,59 137 231
Kaprodens oTBapHOi 150 2,87 4,32 23,01 143 31
KomnoT n3 ceexux a010K 200 0,16 28,47 108 34.
Xueh niueHUHbI 20 1:52 0,18 9,93 45 I1]
Xned praHo-rieHH Y Hbli 30 2,6 1 12,8 78 [Tl
Hroro 3a 0ben 17,59 17,81 105,54 633
Htoro 3a 1eHb 3753 56,73 163,70 1277
Jenn 8: Cpena
3aptpak |[ITHuA (KypHLA) OTBApHAs 90/15 19.25 1251 1525 191 28
Kawa rpeunesas 150 8.3 8,95 37.37 262 17
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 Eif 37
Xied nmueHHYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1
HMToro 3a 3aBTpak 30,03 26,32 68,57 574
Oben Hkpa cBekobHas 60 1,42 0,06 13,72 111 i
PacconbHHK JIeHUHIPaJCKHIH 250 RTAT) 6,4 20,03 145 9
Tedrenu U3 roBaanHb! 90 8,39 6,78 LT3 116 27
Kaia nueHnyHas 150 7,69 4,47 42,41 229 30
Komnor 13 cyxodpyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 34
X71ed nueHHYHbIH 20 1.52 0,18 9,93 45 I1
X71ed prkaHo-nuIeHHY LI 30 2,6 1 12,8 78 Il
Hroro 3a oben 25,03 18,89 140,18 853
Hroro 3a neHb 55,06 4521 208,75 1427
Hens 9: Yetrepr
3aeTpax |Burouku pbiOHbIE 90/15 12,78 12,24 13,86 21 23
Kaprodensnoe mope 150 3.2 371 18,9 133 31
Yait ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 37
Xned nueHUYHbI 30 2,28 0,27 14,91 64 I
Hroro 3a 3aBTpak 18,46 17,61 61,27 468
O6ex  |OBowu HATYpaIbHbIE CBEKHE HIIH COJIEHbIE 60 0,6 0 4,2 5| 70,
(orypusi)
Cyn ¢ nanuo JoMaluHei 250 2.57 5,54 11,62 116 11
[170B U3 NTHLLI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 3
Xned rniueHuYHbIA 20 1,52 0,18 9,93 45 i
Xieb pikaHo-NMIIEHHYHbI 30 2,6 1 12,8 78 I
Hroro 3a oben 27.73 18.55 97,33 663
Hroro 3a aeHb 46,19 36.16 158,60 1131
Ienw 10: [MaTayaua
JasTpak  [LIHuMUENL U3 KYPHLIBI 90 14,68 16,32 171 273 2!
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 0,7 28.5 142 2
Horypr nopunoHHbiii 125 515 1,88 7,38 67 I
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 15,04 57 3
Xneb mueHnuHbI 30 2,28 0,27 14,91 64 I
Hroro 3a 3aBTpak 27,69 19,17 82,93 603
OGen  |Bopu Craspornosibekuii co cMeTaHol 250/10 2.4 5,06 16,54 118| 57¢
I(HEJIH M3 Kyp C pUCOM 90 15 22,34 5,69 283 3
Kanycta Tyuenasi 150 4.35 12,00 33,21 258 3
KoMnoT u3 ¢cBeskux 40J10K 200 0,16 28,47 108 3
Xned nieHHYHBII 20 1,52 0,18 9,93 45 I
Xneb prxano-nueHHHbI 30 2,6 1 12,8 78 I
Hroro 3a obexn 26,03 40,58 106,64 890
Hroro 3a 1eHb 53,72 59,75 189,57 1493
Cpenxee 3HaYEHME 3a NEPHOJL 50,515| 51,2065| 206,281 1446




