
Школа Отд./корп День 23.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 Омлет натуральный 140 40,05 294 14,19 25,35 2,68

закуска ПР Икра кабачковая 60 9,98 82 1,68 4,32 8,72

масло 14 Масло сливочное (жирность 82,5%) 10 7,2 63 0,13 8,2 0,1

сладкое ПР Печенье сахарное 48 9,98 200 3,6 4,69 36

сладкое ПР Миникекс 45 15,00 191 4,37 7,51 26,35

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200/15/7 6,21 56 0,2 13,6

хлеб ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 30 2,30 64 2,28 0,27 14,91

Обед 1 блюдо 102 Суп картофельный с бобовыми 200 7,04 127 4,72 4,3 18,43

2 блюдо 295 Биточки из курицы 90 37,1 273 14,68 16,32 17,1

гарнир 203 Макароны отварные 150 9,34 142 5,4 0,7 28,5

напиток 345 Компот из смородины 200 36,29 108 0,16 28,47

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 20 1,54 45 1,52 0,18 9,93

хлеб черн. ПР Хлеб Российский 30 2,3 78 2,6 1 12,8

сладкое ПР Миникекс 45 15,00 191 4,37 7,51 26,35


