
Школа Отд./корп День 25.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 Каша вязкая молочная из риса с маслом 200/10 26,11 200 4,4 8,2 32,8

сыр 15 Сыр Российский 10 11,09 56 3,51 4,5 0

сладкое ПР Вафли в индивидуальной упаковке 45 15 270 2,25 17 31

сладкое ПР Печенье Капля 50 15,00 146 2,63 3,42 26,25

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200/15/7 6,21 56 0,2 13,6

хлеб ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 30 2,30 64 2,28 0,27 14,91

Обед 1 блюдо 99 Суп из овощей 200 8,6 82 1,51 4,42 10,49

2 блюдо 291 Плов из птицы 150/90 67,86 402 20,24 11,83 43,74

напиток 345 Компот из смородины 200 36,29 108 0,16 28,47

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 20 1,54 45 1,52 0,18 9,93

хлеб черн. ПР Хлеб Российский 30 2,3 78 2,6 1 12,8

сладкое ПР Печенье Капля 50 15,00 146 2,63 3,42 26,25


