
Школа Отд./корп День 26.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 312 Картофельное пюре 150 16,07 133 3,2 5,1 18,9

гор.блюдо 234 Биточки рыбные с соусом 90/20 30,18 221 12,86 12,49 14,21

масло 14 Масло сливочное (жирность 82,5%) 10 7,2 63 0,13 8,2 0,1

сладкое ПР Вафли в индивидуальной упаковке 45 15 270 2,25 17 31

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200/15 3,01 57 0,2 15,04

хлеб ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 30 2,30 64 2,28 0,27 14,91

Обед 1 блюдо 57фирм. Борщ Ставропольский 200 9,76 94 1,92 4,05 13,23

2 блюдо 279 Тефтели из говядины с соусом 90/10 58,23 116 8,39 6,78 7,73

гарнир 302 Каша пшеничная рассыпчатая 150 9,65 229 7,69 4,47 42,41

напиток 345 Компот из смородины 200 36,29 108 0,16 28,47

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 20 1,54 45 1,52 0,18 9,93

хлеб черн. ПР Хлеб Российский 30 2,3 78 2,6 1 12,8

закуска

70,71 Овощи натуральные свежие или соленые 

(огурцы)

60 13,72 6 0,6 0 4,2


