
Школа Отд./корп День 29.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 181 Каша жидкая молочная из манной крупы 200/10 21,86 239 5,81 10,21 30,84

сыр 15 Сыр Российский 10 11,09 56 3,51 4,5 0

сладкое ПР Печенье сахарное 35 12,00 146 2,63 3,42 26,25

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200/15 3,01 57 0,2 15,04

хлеб ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 30 2,3 64 2,28 0,27 14,91

Обед 1 блюдо 103 Суп картофельный с макаронами 200 7,25 101 2,27 2,14 19,16

2 блюдо 227 Рыба (минтай) припущенная с соусом 90/15 35,69 196 20,21 12,07 1,51

гарнир 302 Каша пшеничная рассыпчатая 150 9,65 229 7,69 4,47 42,41

напиток 345 Компот из смородины 200 36,29 108 0,16 28,47

хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный формовой 1 сорт 20 1,54 45 1,52 0,18 9,93

хлеб черн. ПР Хлеб Российский 30 2,3 78 2,6 1 12,8


